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Pourquoi se former ? 
POUR UNE UTILISATION SÉCURISÉE ET EFFICACE

Plutôt que d’interdire l’usage de l’IA, formez et encadrez

vos employés pour une utilisation responsable et sécurisé.

Cela réduit les risques de fuites d informations sensibles et

assure une adoption contrôlée de l’outil. 

Avantage concurrentiel : en intégrant l’IA dans votre

stratégie, vous pourrez booster votre efficacité opérationnelle

et vos innovations, vous permettant ainsi de vous démarquer

sur un marché concurrentiel. 

Préparation à l’avenir : la formation permet à vos

collaborateurs de s’acculturer à l’Ia, facilitant une intégration

future complète de cette nouvelle technologie dans toutes les

strates de l’entreprise.



Nous proposons une formation innovantes sur l’utilisation de L’IA destinée aux
entreprise privés et au secteur publique à Monaco. Elle visera à éduquer
managers et collaborateurs sur l’utilisation responsable et efficace de l’IA en
leur fournissant les compétences nécessaires pour l’intégrer de manière
sécurisé et stratégique dans leur environnement professionnel. 
Cette formation vise à transformer les défis en opportunités. Grâce à une
approche équilibrée entre théorie et pratique, BG conseil RH s'engage à
accompagner les entreprises dans leur transition numérique en mettant
l'humain au cœur de cette évolution.

Formation IA

 La formation sera proposée en
présentiel pour un apprentissage

interactif et pratique.

Exercices pratiques pour permettre
aux apprenants de manipuler l'IA
et guides de référence, études de
cas, et simulations interactives.

1. Formations en Présentiel 
Utilisation de visuels (images,

vidéos) pour illustrer les
concepts.

2. Support de formation 3. Participation

Approche méthodologique



Sensibiliser aux enjeux de sécurité liés à l'utilisation de l'IA au travail
Prendre conscience des questions éthiques lorsqu'on utilise l'IA pour
améliorer son efficacité professionnelle
Respecter les précautions à prendre pour éviter les erreurs et dérives
potentielles
Extraire des informations pertinentes et prendre des décisions éclairées

4.Collecter des informations avec l’IA de manière éthique

Appréhender les concepts de base de l'intelligence artificielle (LLM)
Découvrir quels sont les impacts de l'IA dans le monde du travail:
avantages et inconvénients
Comprendre ce qu’est l’IA Générative et plus particulièrement ChatGPT
Exercice : Savoir écrire un bon prompt

1. Comprendre les fondements de l’IA

Découvrir les outils d'IA pour la traduction et la génération de
contenus textes et images.
Exploiter les plateformes d'intelligence collective et de collaboration
basées sur l'IA pour stimuler l'innovation et la créativité.

3.Stimuler sa créativité grâce à l’IA

Identifier les domaines spécifiques où l’IA peut être appliquée de
manière efficace
Utiliser l’IA pour améliorer sa productivité et ses process
Expérimenter l'IA pour organiser les tâches et gérer un projet
Utiliser l'IA pour le filtrage des e-mails et la gestion des documents.

2.Utiliser des outils d’IA dans son quotidien

Programme
UNE FORMATION SUR MESURE



Intra-entreprise Inter-entreprise

Module de formation
A TITRE INDICATIF

Formation d’1 journée

Groupe de 3 personnes minimum

Groupe de 8 personnes maximum

Prix H.T. par personne : 650€

Prix H.T. FEDEM : 455 € 

Formation d’1 journée

Groupe de 8 personnes maximum

Prix HT : 1800 € 

Prix H.T. FEDEM : 1260 € 



Formateurs
NOTRE ÉQUIPE DE

Sophie Brezzo Phillips

Consultante formatrice

Coach certifié 

Spécialisé en conduite du changement

Julien Giordano

Consultant en stratégie de communication  

Développeur Web

Formateur en IA accrédité Tchat GPT



GB Merci
 La formation est l’essence de tout succès.

06 78 63 09 29

sophie.brezzo@bgconseilrh.com

www.cabinet-bg-conseil.com

N'hésitez pas à nous contacter par e-mail pour
toute opportunité professionnelle ou collaboration.

Contact
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